Bleiben &

Fiir alle, die neugierig sind.:

Sportverband

Lehrgang Senior*innenspbrt” am
Samstag den 28. Juni 2025

Uhrzeit: 10-14 Uhr
Referentin: Astrid Limpert

RundumfFit

Sport auch fur Senior*innen
attraktiver zu gestalten ist wichtig,
denn es wird

bt AAA AN /ERSCHIEDENE UBUNGEN MIT
Lehrgang mochten wir Ihnen die UNTERSCHIEDLICHEN BALLEN

Moglichkeit bieten, dass sportliche

Angebot fur Senior*innen in lhrem Luftbqllon
Verein zeitgemaR und attraktiver _ Pezziball
Zeitlupenball

umzusetzen.

Mit Lizenzverlangerung UL-C 5 UE UBUNGS-UND
und kostenfreie Parkmaoglichkeit! BEWGUNGSAUFFORDERUNG MIT

Seidentiuchern

A Wo? Kilianeum Wiirzburg P Gehern
Ottostr. 1 Fallschirm

97070 Wiirzburg Schwimmnudeln

Tennisringe

Teilnahmegebuhr: u.v.m.

Fur DJK'ler: 10,-€ / FUr Nicht-DJK’ler: 25,-€

Anmeldung bis Freitag 13.06.2025 per Email
an info@djk-dvwuerzburg.de

DJK-Sportverband Didézesanverband Wurzburg, OttostralRe 1, 97070 Wuirzburg
Telefon: 0931-386-6377-0
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